
セーシェル諸島クルーズ 

オプショナルツアー 

 

「アリッド島」現地レンジャーが案内するウォーキングツアー 

アリッド島への訪問は、セーシェルを訪れる人にとって、人類が移住する前の

250年前の島々の様子を知るために欠かせない旅程の一部です。アリッド島は

インド洋で最も重要な海鳥の生息地の一つで、セーシェルのどの島よりも多く

の繁殖種が生息しています。18 種の在来鳥類（うち 5 種はセーシェルにしか

生息していない）がアリッド島で繁殖しています。この島は、セーシェル島嶼保

全協会によって自然保護区として管理されており、人間が住んでいるのは、島の

管理人、保全官、レンジャーなど保護区のスタッフのみです。アリッド島では毎

年、特に南東モンスーンの時期に数千羽の海鳥が繁殖し、陸鳥は一年中繁殖して

います。また、アリッド島は、在来の植物が生育するための肥沃な土壌を見つけ

ることができる島でもあります。このため、セーシェルの陸上と海洋の野生動物

の保護に非常に重要な役割を果たしています（海岸線から 200mの保護区域が

あります）。 

 

 


