
カーボベルデ諸島 

オプショナルツアー 

 

フォゴ サオフェリペ市内観光と火山 

街のメイン広場であるプレシディオからスタートし、様々な種類の果物や野菜

が並ぶ「彩り市場」へ向かいます。市庁舎や多くの古いソブラドス（植民地時代

の家屋）を通り過ぎると、市立博物館に入り、過去に最も重要な島の一つであっ

たこの島の歴史について学ぶことができます。さらに、ヴェール岬の最大の魅力

であり、世界で最も印象的な景観の一つである自然公園を訪れます。 

サンフィリペを出発し、フォルノに立ち寄ります。ここでは、干ばつの影響を最

小限に抑えるために島の農場で採用されているドロップバイドロップ方式によ

る灌漑を見学します。1995 年と 2014 年の噴火後、シャンダス・カルデイラ

の住民のために新しい家が建てられた地域社会を知るための場所です。しかし、

彼らの多くはカルデイラに戻ってきていました。続けてカベサ・フンダン

（Cabeça Fundão）に立ち寄り、多くの古いクレーターと様々な色が混ざっ

た風景を眺めることができます。最後に自然公園 Chã das aldeiras の入り口

に到着し、ヴェール岬の最高地点からの素晴らしい眺めを楽しみます。 

 

2014 年に噴火したクレーターまでトレッキングをすることができます。

2014 年／2015 年の噴火で破壊された 2 つの村のうちの 1 つを訪れます。

98％の家屋、学校、レストラン、ホテル、すべてが失われましたが、人々は再

び、すべてを再建するために強くなって戻ってきました。マリサの家で昼食をと

り、マネコンとして知られる伝統的なワイン、チャン・ダス・カルデイラスを試

飲します。また、世界でも有数のコーヒー豆を購入するチャンスがあります。 

 

 

所要時間 約 7 時間 

含まれるもの 

・交通費 

・現地ガイド 

・昼食 

 


