
コスタリカ ＆ パナマ 

オプショナルツアー 

 

マングローブ ＋ 森の中をガイド付き散策 

マングローブは、酸素濃度が低く、塩分の多い水中でも生きられるように進化し

た、非常に大きく長い根を持つ驚くべき植物です。マングローブは、鳥類、哺乳

類、爬虫類、両生類、水生生物の大群を引き寄せています。水面下には淡水魚や

軟体動物も生息しています。このツアーでは、テラバ・シエルペのマングローブ

を探検します。中米で最大のマングローブ保護地域です。マングローブの種類は

8種類あり、オヒルギ、オオバヒルギ、タイワンヒルギ、ヒルギダマシが生息し

ています。 

マングローブが代表的です。マングローブの水路を漂いながら、ナチュラリスト

のガイドがワニ、アリゲーター科の一群のワニ、カメ、サル、ハナグマなどの野

生動物を指し示してくれます。 

 

 

所要時間  約 5時間（終日観光） 

最小催行人員  5 名 

ツアー ・昼食付（カレタス・プラヤにて） 

 


