
コスタリカ ＆ パナマ 

オプショナルツアー 

 

ケポス（コスタリカ） 

マヌエル・アントニオ国立公園 

マヌエル・アントニオ国立公園は、コスタリカに数多く存在する国立公園の中で

も宝石のような存在です。 熱帯雨林の生態系は、簡単に見ることのできるサル

や多種多様な熱帯鳥類を含む豊富な野生動物を保護しています。バスで公園の

入り口まで行き、1 時間半ほど熱帯雨林の中を歩きます。現地ガイドとナチュラ

リストが小さなトレイルを案内し、素晴らしい動物や 1,000 種類もの植物に出

会えます。トレイルはとてもよく整備されており、上り坂もなく歩きやすいコー

スです。ハイキングの最後には公園のビーチで泳ぎます。 

 

 

所要時間  約 4 時間（半日観光） 

ツアー 

・バスと徒歩観光 

・ナチュラリストとガイド付き 

※野生動物の観察は保証できません。 

※テンダーボートと短時間のバス移動があります。 

服装＆持ち物  タオル、水着、予備の乾いた洋服など 

 


